Nom du coureur :

Fiche d’observation de l’éleve

Testde VMA : TEST NAVETTE

Lecon 1 : Déterminer sa VMA

Classe :

nom de I’observateur :

Paliers 1|2 3 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16
Cocher cette
case lorsqu’un
palier est
réalisé
Nom du coureur : nom de I’observateur :
Paliers 1|2 3 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16
Cocher cette
case
lorsqu’un
palier est
réalisé
Nom du coureur : nom de ’observateur :
Paliers 1|2 3 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16
Cocher cette
case
lorsqu’un
palier est
réalisé
Nom du coureur : nom de I’observateur :
Paliers 112 3 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16
Cocher cette
case
lorsqu’un
palier est
réalisé
Nom du coureur : nom de I’observateur :
Paliers 1 12| 3 4 5 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16

Cocher cette
case
lorsqu’un
palier est
réalisé







