
 

 

Fiche d’observation de l’élève 
 

Test de VMA : TEST  NAVETTE 

Leçon 1 : Déterminer sa VMA 
 

Classe :                                                                                      
 

 Nom du coureur :                                                        nom de l’observateur : 

 

 

 

Nom du coureur :                                                        nom de l’observateur : 

 

 

 

 

Nom du coureur :                                                        nom de l’observateur : 

 

 

 Nom du coureur :                                                        nom de l’observateur : 

 

 

Nom du coureur :                                                        nom de l’observateur : 
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